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特定非営利活動法人 福岡地域福祉サービス協会

事業所；＜訪問介護＞ひまわり・巡回介護ひまわり・東・南

＜デイサービス＞ひまわりはらだ＜ひまわり大楠＞リハビリデイ・

小規模多機能・グループホーム<有料老人ホーム>ファミリーはらだ

情報共有を行い、利用者に安心安全なサービスを提供する

集合学習

講演会 （テーマ：年金について）

２月学習のテーマ： ＢＬＳ／救急時の対応（実技）

合同契約更新会

実技

演習の

様子

電源ボタン

ショックボタン

電極パッド

①一人での対応は困難です。大きな声で助けを呼びましょう。

②指示は具体的に行いましょう。「119番に電話してください。」「AEDを探してきてください」

③心臓マッサージは一人じゃ体力が持たない可能性大。交代しながら行いましょう。

※胸が５ｃｍしずむ様に圧迫する(６ｃｍを超えない)胸骨下半分圧迫（100～120回/分）

④AED使用時は周囲を確認。体に触れている人がいないかしっかり見てから

起動しましょう。「起動しますので離れてください」の声掛けを忘れずに。

機械の音声は聞こえない恐れがあります。

⑤体に貼ってある湿布や貼付薬はやけどの原因になるので剝がしましょう。（AED使用時）

AED
各部の名前

胸右上（鎖骨の下）左下の脇から５～８cm下

【パッドの貼付位置】

救命時の注意

・呼ぶタイミング？協力者がいるか？事務所の

職員に連絡が繋がるか？サービスが浅い方に

ついて必要なことが伝えられるかどうか?

・利用者の住所を伝えてから、隊員の質問に

的確にこたえられるか?到着までに何をすべきか?

・救急隊が到着するまでに容態が変わらないか心配でした。

・AEDは大人用小児用パットがある事を

学びました。訪問先では利用者の情報

把握する事・一年に一度の研修ですが、忘れていたなぁと思い返されるので、出る

度に参加して良かったなと思います。実際にその場面に遭遇した時、知識と練習が

自分を冷静にしてくれると思います。利用者さんの情報は日々更新されているので

いつも確認しておこうと思いました。・AEDの使い方、協力、救命措置の大切さ、

色々勉強になりました。いざという時に慌てないようにしたいです。

・久しぶりのAEDで流れは覚えていたが、練習で体が震えました。冷静になれるか

心配です・利用者の方は住所が正確に言えるか不安でしたが、ケアウィングになり

スマホで画面を見ながら伝えることができてよかった。・以前にもAEDの練習をして

いたので、安全に行えました。・身につけておくことが大切を感じた。119

学習会を終えての感想救急車を呼ぶとき不安な事
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デイサービスひまわりはらだ

小規模多機能ホームひまわり大楠 リハビリデイひまわり大楠 グループホームひまわり大楠

小規模多機能ホームは、

温かいサツマイモを使ってスイート
ポテトとりんごのコンポートを

作ってみんなでいただきました。

リハビリデイひまわりには赤鬼さんが

鬼ヶ島から来訪！皆さん必死に豆を

投げ「鬼は外～福は内～！」と声をあげ

られていました。レクでは恵方巻まき対決！

上手に巻かれていました。

グループホームは、年明けから状態の悪く

なった方の救急搬送が複数重なり、また

2月には 2名の看取りがありました。

そんな中、 緊急性のショートステイ受け

入れが2件ありましたが、スタッフは前向きに

対応しつつ、季節の行事を取り組み入居者の

方は『笑顔』で楽しまれています。

2月は節分準備で

恵方巻の置物を

作成いたしました。

花紙をお米に

見立てて作成

しています。

利用者様の素敵な

笑顔をたくさん

投稿しています！

フォローよろしく

お願いいたします♪

インスタをしています

2回に分けてビュティーデイを実施しています。よもぎ・ゆずを

使用して手浴を行いました。手浴で温まった手を手作りの

ハンドクリームでマッサージし、とても好評でした。

誕生祝に、「美味しいハンバーグが食べたい」というお声が

かかり、ゆめタウン内にあるぎゅう丸さんへ行ってきました。


